Cdmara Municipal da Estancia Balnedria de Itanhaém

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO

Indico ao Executivo, nos termos
regimentais, que determine ao setor
competente a realizagcao dos “Jogos
da Melhor Idade de Itanhaém”,
consistindo em um campeonato
esportivo e recreativo voltado a
populagado da terceira idade no
municipio.

Senhor Presidente:

Indico, através da Mesa, ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues Cervantes, nos termos
regimentais, que determine ao setor competente a realizacdo dos “Jogos da Melhor
Idade de Itanhaém”, consistindo em um campeonato esportivo e recreativo voltado a
populacao da terceira idade no municipio.

Justificativa:

A presente indicagdo tem como obijetivo incentivar a pratica de atividades fisicas, a
socializacdo e o bem-estar da populagdo idosa do municipio, por meio da realizagao
dos “Jogos da Melhor Idade de Itanhaém”. A iniciativa pode contemplar modalidades
como caminhada, danga, bocha, domind, jogos de mesa e outras atividades adaptadas,
respeitando as limitacbes e promovendo a inclusdao dos participantes. Além de
estimular a saude fisica, o evento contribui significativamente para o fortalecimento dos
vinculos sociais, autoestima e qualidade de vida dos idosos. Ademais, os “Jogos da
Melhor Idade de Iltanhaém” podem integrar o calendario oficial do municipio, tornando-
se um importante atrativo social e esportivo, valorizando a terceira idade e incentivando
politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo e saudavel. Dessa forma, a
implementagao dessa acgao representa um avango na promog¢ao da dignidade, inclusao
e qualidade de vida da populagao idosa.

Sala “D. Idilio José Soares”, em 10 de abril de 2026.

LEANDRO MANCHA
VEREADOR
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