
            

   
     Câmara Municipal da Estância Balneária de Itanhaém

ESTADO DE SÃO PAULO

Fone/Fax (13)  3421-4450
Rua João Mariano Ferreira,  229 –  Vi la  São Paulo –  CEP 11740-000 –  I tanhaém -  SP

INDICAÇÃO

Indico ao Executivo, nos termos 
regimentais, que determine ao setor 
competente a realização dos “Jogos 
da Melhor Idade de Itanhaém”, 
consistindo em um campeonato 
esportivo e recreativo voltado à 
população da terceira idade no 
município.

Senhor Presidente: 

Indico, através da Mesa, ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues Cervantes, nos termos 
regimentais, que determine ao setor competente a realização dos “Jogos da Melhor 
Idade de Itanhaém”, consistindo em um campeonato esportivo e recreativo voltado à 
população da terceira idade no município.

Justificativa: 

A presente indicação tem como objetivo incentivar a prática de atividades físicas, a 
socialização e o bem-estar da população idosa do município, por meio da realização 
dos “Jogos da Melhor Idade de Itanhaém”. A iniciativa pode contemplar modalidades 
como caminhada, dança, bocha, dominó, jogos de mesa e outras atividades adaptadas, 
respeitando as limitações e promovendo a inclusão dos participantes. Além de 
estimular a saúde física, o evento contribui significativamente para o fortalecimento dos 
vínculos sociais, autoestima e qualidade de vida dos idosos. Ademais, os “Jogos da 
Melhor Idade de Itanhaém” podem integrar o calendário oficial do município, tornando-
se um importante atrativo social e esportivo, valorizando a terceira idade e incentivando 
políticas públicas voltadas ao envelhecimento ativo e saudável. Dessa forma, a 
implementação dessa ação representa um avanço na promoção da dignidade, inclusão 
e qualidade de vida da população idosa.

Sala “D. Idílio José Soares”, em 10 de abril de 2026.

LEANDRO MANCHA
VEREADOR
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CÂMARA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA BALNEÁRIA DE ITANHAÉM
ESTADO DE SÃO PAULO

Fone/Fax (13) 3421-4450
Rua João Mariano Ferreira,  229 – Vila São Paulo – CEP 11740-000 – I tanhaém - SP

MANIFESTO DE ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itanhaém. Para verificar 
as assinaturas, clique no link: 
https://www.itanhaem.sp.leg.br/Siscam/Documentos/Validate?chave=S527-6DMG-9YPJ-AB87 , 
ou vá até o site https://www.itanhaem.sp.leg.br/Siscam/Documentos/Validate  e utilize o código abaixo 
para verificar se este documento é válido:

Código para verificação: S527-6DMG-9YPJ-AB87
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